TURKIYE HERKES iCiN SPOR FEDERASYONU BASKANLIGI 2013-2016 FAALIYET
RAPORU

2 Kasim 2012 Tarihinde 3’iincii olagan Genel Kurulumuz Ankara da yapilmis Genel Kurulda
Federasyon Baskanligina Prof. Dr. Erdal ZORBA segilmistir.

Amacimiz; Anayasamizin 59. Maddesinde ifadesini bulan devletin temel spor politikasina
anlamli bir katki saglamaktir. Bu maddede yer alan, “’Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden
ve ruh saghgim gelistirecek tedbirler alir, sporun Kkitlelere yayilmasini tesvik eder’” ifadesi, ayni
zamanda Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu’nun kurulus amacini da ortaya koymaktadir.

Bu amaca ulagsmak icin c¢esitli projeler hazirlayarak, bunlari uygulamaya sokmak {iizere
harekete ge¢mis bulunuyoruz. Gegen dort yil igerisinde gergeklestirdigimiz faaliyetler gelecekte
yapmak istediklerimizin baslangict olmali. Tiirk halkina sporu sevdirmek, spor aliskanligi
kazandirmak ve saglikli yasam bilincini agilamak i¢in, sizlerle esgiidiim saglayarak ortak faaliyetler
tiretmek ve sizlerin destegi ile gergeklestirmek istiyoruz.

Federasyonunun Vizyonu

3 den 93 e kadar her yasta ve her kesimdeki insanin yasam kalitesini artirmak, saglik huzur ve
mutlulugu 6n plana ¢ikaracak spor kiiltiiriinii yayginlastirmak, biitiin spor branslarinin yayginlagmasi
icin; senlik, oyun ve rekreatif yarigmalar diizenlemek, ¢cocukluk ¢agindan itibaren; dogru beslenme,
vicudunu dogru kullanma, dogru degerleri yasam felsefesi olarak benimseme 6zelliklerini
gelistirmeyi hedeflemektir. Ayrica, sigara ve alkol gibi zararli aligkanliklardan uzak durma, daima
aktif yagam tarzin1 benimseme, aile ve toplum ile uyum i¢inde olma gibi degerlerde kazandirilmaya
caligmaktir. Bu amaglart gelistirmek i¢in kurum ve kuruluslarla ortak ¢alismalar yiiriitmektir. Spor
kiiltiirii icin; kisilerin, ailelerin egitimcilerin ve yoneticilerin bilinglendirilmesi, uluslararasi baris ve
spor kiiltiiriine katki saglamasi icin her tiirlii bilimsel veya rekreatif ¢alismalar yapmak, yayinlar
cikartmak ve gesitli organizasyonlar diizenlemek, diger federasyonlarin tanitimi ve geligsmelerine
katki icin is birligine girmek Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu’nun vizyonu olarak
aciklanabilir.

2013-2014-2015-2016 yillarinda Federasyonumuzca gerceklestirilen faaliyetler asagidaki
sekildedir

YAPILAN FAALIYETLER

1- Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Diyanet Isleri Baskanligi,
Universiteler, Yerel Yonetimler ve Valiliklerle isbirligi icinde tanitim programlari, sporu
yayginlastirma seminer, etkinlikler ve konferanslar diizenlenmistir. Ayrica biitlin illerimizce
3’ten 93’e kadar herkes i¢in spor lisansi ¢ikarilmaya baslanmis ve bu sayilar kayit altina
alimustir.

2- Spor engel tammmaz, obezite ile savasalim, sevgi evlerinde yetenekli cocuklar vs. adi
altinda 10°dan fazla proje hayata gecirilmistir. Toplumun her kesimine ulagilmaya
caligtlmistir. Sporun kdylere kadar yayginlastirilmasi igin Il Temsilcisi Yardimcilig
olusturulmasi ¢alismalar1 devam etmektedir. Ayrica il temsilcilerinden yaptiklari caligmalarla
ilgili olarak bilgi istenilmis ve bilgiler rapor haline getirilmistir.
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Topluma mesaj vermek ve kaliteli spor seyircisinin artirilmasi i¢in ‘’Renklerin Kardesligi’’
adinda bir ¢alistay diizenlenmis ancak biitgemizin sinirli olmasi nedeniyle bu proje tekrar
edilememistir. Bilingli seyirci kapasitesinin olusturulmasi i¢in birgok proje hayata sokulmus
ve halende devam etmektedir.

Uluslararasi orgiitlerde temsilci bulundurmast ile ilgili is birligi ¢alismalar1 devam etmekte ve
TAFISA’nin alt kurullarma bazi yonetim kurulu iiyelerinin ismi verilmistir. 23-26 Mayis
2014 tarihlerinde Bosna-Saraybosna’da yapilan toplantida Balkan HIS Federasyonunun yasal
bir yapiya kavusturulmasi kararlastirilmis, bu karar dogrultusunda merkezi Ankara’da olmak
iizere “’Balkan Herkes Icin Spor Federasyonu’ olusturulmus olup, ilk genel kurulu
yapilmustir.

Mali kaynaklarin artirilmasi igin kurslarin sayisi artirilmig ayrica bazi sivil toplum orgiitleri
ve kuruluslarla sponsorluk gériismeleri devam etmektedir.

Federasyonumuzca gerekli olan talimatlar hazirlanarak eksiklikler giderilmistir.

Federasyonumuz brans ile ilgili diinyadaki gelismeler yakindan takip edilmekte olup, faydali
oldugu disiiniilen kitap ve materyaller Tiirkgeye ¢evrilerek etkinliklerimizde halka
dagitilmaktadir.

Dopingle miicadele konusunda federasyon internet sitesi ana sayfasinda baslik agilmistir.
Federasyonumuzca tiim faaliyetlerde dopingle ilgili programlar konulmakta olup, slogan,
brosiir vs. olarak ta destek verilmektedir. Ozellikle negatif slogandan ¢ok; dogru yasam,
dogru beslenme ile dikkat ¢ekilmektedir. Kongrelerde de oturum olarak ele alinmaktadir. Bu
cercevede dopingle miicadele konusunda oOnlimiizdeki yillarda da gerekli calismalar
arttirilarak devam edilecektir. Federasyonumuz dergisinde de doping konusu genis bir sekilde
islenmistir.

Halkimizin yasamini saglikli bir sekilde siirdiirmesi amaci ile tiim gruplarin yiiriiyiis ve kosu
faaliyetlerini aligkanlik haline getirmesi i¢in proje ¢aligmalar1 devam etmektedir.

Halkin spor bilincinin artirilmasi sporu dogru olarak yapmasi ve O6grenmesi yoOniinde
Antrendr egitimleri artirilmistir.

Toplumun tiim kesimlerinde spor bilincinin olusturulmasi amaci ile kamu spotu yaptirilmis,
Sporun yayginlasmasi i¢in HIS adi altinda bir dergi yaymlanmaya baslamistir.¢> Herkes Icin
Yasam Boyu Spor’’ , “Aktif Kisiler ve Sporcular I¢in Sivi Desteginin Hidrasyonun
ONEMI”> kitaplar ve ¢ok sayida egzersiz cd’ si yaptirilarak halka dagitilmistir. Ayrica
“’dogadaki insan’’ adl1 bir proje yaptirilmig ve TRT de yaymlanmigtir.

10 ilde ulusal diizeyde korunmaya muhta¢ ¢ocuklart spor yoluyla topluma kazandirilmasi
HIS projesi etkinlikleri yapilmustir.

Mubhtelif tarihlerde muhtelif illerde, Uluslararas1 festival, spor ve bilim kongrelerine destek
verilmistir.

Cok sayida ilimizde AVM lerde ve 6grenci yurtlarinda ¢ Yetenek Aveisi, Yurdum Spor
Yapiyor’® HiS etkinlikleri yapilmistir.



15-Yoga ve Hemsball etkinliklerinin Federasyonumuz biinyesinde yapilmasi saglanmis,
Federasyonumuz WEB sayfasi yeniden diizenlenmis, 6zel spor salonlarinin ve antrenor
kurslarinin takibi ve kayit altina alinmas ile ilgili sicil sistemi olusturulmustur.

16- Talep edilen illerde ve Universitelerde Yasam boyu spor, Saglik igin spor ve Welness gibi
konularda ¢ok sayida konferans ve seminer programlari yapilmstir.

17-Gorev alanimiz iginde bulunan c¢esitli konularda hazirlanan projelere ve diizenlenen
etkinliklere spor malzemesi yardiminda bulunulmustur.

18- Universitelerin diizenledigi bircok bilimsel ¢alisma ve Kongreler desteklenmis, tanitim
sunumlart yapilmis, stantlar agilmis ve yurtici ve disindan bilim insanlar1 davet edilerek
kongreler zenginlestirilmistir.

19- Huzur evlerinde yaslilara, cezaevlerinde mahkumlara, Anaokullarinda ¢ocuklara yonelik spor
etkinlikleri yapilmstir.

20- Cocuklarda spor bilincini gelistirmeye yonelik Boyama kitab1 hazirlanmis, 5000 adet
bastirilmig ve dagitilmastir.

21- Ozellikle dogu illerimiz olmak iizere ¢ok sayida ilimizde “Herkes i¢in Spor Etkinlikleri’
yapilmistir.

22-Istanbul’da Tafisa Yonetim Kurulu ve Tafisa Europe Y&netim Kurulu Toplantilari yapilmus,
toplantilara yabanci kurul iiyeleri katilmigtir.

23- Ozellikle Federasyonumuz biinyesinde faaliyet gosteren Hemsball bransinin Uluslararasi
diizeyde tamitimii yapmak ve ¢esitli spor alanlarinda isbirligi yapmak tizere Kirgizistan,
Kazakistan, Iran ve KKTC ile protokol imzalanmis ve ¢alismalar baslatilmistir. Kirgizistan
ile imzalanan protokol c¢ercevesinde Kirgizistan’i Uluslararasi Miisabakalarda Temsil
Eden Elit Sporcularin Performans Analizleri ile ilgili proje kapsaminda 2016 Rio
Olimpiyatlarina katilan Giires dalinda bir sporcu bronz madalya kazanmustir.

24- Istanbul Valiligi, istanbul Aydin Universitesi ve Federasyonumuz arasinda ’Herkes icin Bol
Bol Hemsball’” projesi kapsaminda protokol imzalanmis olup, Istanbul ilinde Hemsball Spor
branginin plot okullarda ve Universitelerde yayginlastirilmas: saglanmstir.

25-10-12 Mart 2015 tarihleri arasinda Ankara’da Bakanlik, Sivil toplum oOrgiitleri, Universiteler,
Belediyeler ve Bilim adamlarinin katildig1 “’Herkes I¢in Spor Calistayr’® ve 21 Kasim 2016
tarihinde 4. Mali Genel Kurul yapilmistir.

Federasyonun Hedefleri

Ulkemizdeki sportif isleyis ile ilgili en énemli sorun; iilkenin temel spor stratejilerinin
belirlenmemis olmasi nedeniyle, her tiirlii sportif 6rgiit ve hizmetin iilke ve toplum yararina olup
olmadiginin tespit edilememesidir. Bu amacla atilmasi gereken ilk adim, sportif egitim, hizmet,
uygulama ve oOrgiitlenme ile ilgili olan biitiin kamu kurum ve kuruluslarinin katilimiyla; ¢agdas,
bilimsel, dl¢tilebilir ve uygulanabilir bir devlet politikasi gelistirmelidir. Bu politikalarda basta spor
kiiltlirtiniin gelistirilmesi, spor egitimi, sportif bagari, spor organizasyonlari, spor ekonomisi, halk
sagligi, vb gibi ilgili biitlin parametrelerin birbirleriyle iliskisi ve oncelikleri agik hale getirilmelidir.



Giliniimiizde spor anlayisi her gecen giin ¢esitlenmektedir. Bu ¢esitlenme spor kiiltiiriiniin
yayginlagsmasi ile dogru orantili gitmektedir. Yarisma ve performans sporlarina baktigimizda
yaklasim yapilan antrenman ¢esidi, siiresi, siklig1 vs. tamamiyla hedef dogrultusunda zirveye ulasma
diistincesi  hakimdir. Yani bu yolda basart igin; yasam tarzinizdan, beslenmenizde,
davraniglarimizdan, yasantinizdan bir¢ok tavizler vermek zorunda kalinabilir. Zirve sporlar1 veya
performans sporlar1 tek veya ilk hedefi saglik i¢in spor felsefesi degildir. Yakindan bakildiginda
basar1 hirsa ¢ogu zaman doping gibi farkli arayislara iter. Sonuglar ¢cok koétiide olabilir. Bu ylizden
spor kiiltiiriiniin yerlestirilmesi ¢ok dnemlidir.

Bu yiizden yaygin spor aliskanligi olusturmanin, sportif(yarismaci) basar1 kadar Snemli
oldugu goz Oniline alinmalidir. Devletin yeniden tanimlanacak spor politikasinda, sporun
yayginlagsmasi, kesin bir bicimde sportif bagsarmmin Oniinde yer almasi gerekir. Sporun
yayginlagsmasinin genel halk sagligi, gen¢ nesillerin ahlaki gelisimi, serbest zamanlarin olumlu
degerlendirilmesi, spor endiistrisinin giiclenmesi gibi ¢ok dnemli boyutlar1 dikkate almak gerekir. Bu
noktada Tiirkiye Herkes Igin Spor Federasyonu olarak bahsi gegen konularda diger kamu kurum ve
kuruluslarla igbirligine gidilerek projeler hazirlanacak ve c¢alismalarin hayata gegirilmesi
saglanacaktir.

YAPILACAK FAALIYETLER

1- Okul oncesi ve okullarda spor kiiltliriiniin yayginlasmast ve dogru beslenmenin 6nemi
konusunda c¢alismalar yapilacak ve konu ile ilgili olarak projeler gelistirilecektir.

2- 3-93’e herkesin spor yapmasi konusunda Yerel Yonetimler ve diger kurumlarla isbirligi
yollar1 arastirilacak ve bu konuda projeler hazirlanacaktir.

3- Milli Egitim Bakanhgy ile isbirligine gidilerek tilke genelinde Beden Egitimi Ogretmenlerine
temel HIS egitimi vermek ve bu egitimi almis Beden Egitimi Ogretmenleri ile ilge ve kdylere
his temsilciligi /his liderligi olusturmak.

4- Tirkiye’nin; Saglik ve spor iligkisini ortaya koyan ve tesislesme, bolgesel spor yapma
cesitliligini  belirleyici kOy ve mabhallelere kadar uzanan bir proje baslatilmasi
planlanmaktadir.

5- Saglik agisindan ruhsal, sosyal, fiziksel, mesleki, zihinsel olarak toplumsal ve bireysel
hedeflere ulasmak i¢in Sivil Toplum Kuruluslart ile isbirligi igerisinde etkinlikler

diizenlemek.

6- Ozellikle ¢ocuklara ydnelik sporu tanitici, sevdirici maskot gelistirerek afis ve oyuncaklar
olarak okul dncesi ve okul ¢cagindaki ¢cocuklara dagitilmasi planlanmaktadir.

7- Sponsorluk ¢alismalar artirilarak Devlete diisen yiik azaltilmaya ¢aligilacaktir.

8- Herkes Igin Spor calismalarinda iistiin gayretleri olan kurum ya da kuruluslara ¢HIS
DOSTU”’ belgesi verilmesi planlanmaktadir.



9- Ulkemizde sportif altyap1 ve hizmetlerin daha az oldugu Giineydogu, Dogu Anadolu ve Dogu
Karadeniz bolgelerine 6ncelik verilerek, yerel yonetimlerin sagladiklar1 spor hizmetlerine bir
standart getirilmesi i¢in igbirligi ve destek saglanacaktir.

10- Toplumda spor bilincinin artirilmasi, sporun dogru olarak ve artirilmasi konusunda Antrenor
kurslar1 ve egitimleri artirilacaktir.

11- Tiirkiye’deki spor yapan sayisinin kayit altina alimmasi icin bazi illerde HIS Lisansi
uygulamasina baglanacaktir.

12- Olimpiyatlara hazirlik amagh federasyonlarla isbirligi ile ortak ¢alismalar hazirlanacaktir.

13- Denizli Pamukkale Universitesi, Gazi Universitesi ve Federasyonumuz paydasliginda
“Engellere Takilma Senlige Katil’> projesinin 6n ¢aligmasi tamamlanmis olup, en kisa
zamanda faaliyete gecirilecektir.

14- Altyap1 ve yetenek tespit projeleri hazirlayarak bunlarin alt yapilari olusturulup uygulamalari
saglanacak ve bu konuda ilgili kurum ve kuruluslarla ortak yetenek taramasi projeleri
yonetilecektir.

15- Tiirkiye Sivil Toplum Kuruluslar1 (STK) Spor Oyunlari projesi uygulamaya konulacaktir.

16- Toplumun daha fazla spor yapmasini(hareket etme) saglayacak sosyal medya, internet ve TV
gibi iletisim araglar1 kullanilarak tiim gruplara ulagilma amag¢lanmaktadir. Bu kapsamda Spor
Genel Miidirligii ve Avrupa Komisyonunun Avrupa Spor Haftasi programinin

Federasyonumuzca yiriitiilmesi uygun gorillmustiir.

Federasyon Yonetim Kurulu ve diger Kurul Uyelerimiz ile birlikte Tiirk sporuna hizmet
etmek amaciyla calismalarimiz stirdiiriilmektedir.

Bu Genel Kurulun Federasyonumuza ve Tiirk Sporuna hayirli olmasini dileriz.

Yonetim Kurulu



